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Yorwort

Herzlichen Glickwunsch zu Eurem neuen
kleinen Bindel voller Segnungen! Niemand hétte
Euch auf das Staunen und die Freude, die lhr an-
gesichts dieses Wunders des Lebens und der Lie-
be fuhlt, vorbereiten kdnnen. Noch kénnte Euch
jemand auf die Erschdpfung, die Sorgen und den
Umbruch in Eurem bisherigen Leben vorbereiten.
Wie so viele frischgebackene Eltern kdnnt auch
Ihr wohl zustimmen, dass dies “die beste und zu-
gleich die schwierigste Zeit Eures Lebens” ist.

Wechsel ist an der Tagesordnung: Natdrlich
nicht nur Windel-Wechseln, sondern eine Verdn-
derung Eures gesamten Lebens — Eure Rollen
und Verantwortlichkeiten und Vorrangigkeiten,
aber auch Eure Zeitplanung und Eure Beziehung
miteinander.

Auch Euer Baby verdndert sich recht schnell
und entwickelt sich beinahe unmittelbar vor Euren
Augen. Allzu bald werdet Ihr Euch wundern, wo
diese kostbare “neu-geborene” Zeit mit Eurem
Neugeborenen geblieben ist.



“Neues Baby — neues Leben” wird Euch helfen,
das Beste aus dieser besonderen Zeit zu machen
—und auch mit dem Schwierigsten dabei zurecht-
zukommen. Verfasst von einer Mutter mit drei
Kindern ist dieser kleine Elfenhellfer-Band voller
Einflihlung in die verwirrende, etwas durcheinan-
derbringende Erfahrung, ein neues Baby im Haus
zu haben und bietet zugleich Tipps, wie Ihr fur
Euer Kleines wie auch fur Euch selbst sorgen
kénnt. Mége es Euch helfen, die Geduld, die An-
strengungen zu ertragen zu finden, wie auch den
Frieden dafir, diesen Winzling, der nicht lange
ein Baby sein wird, zu genieB3en!



1.

Fin neues Baby ist ein Wunder der

Liebe und des Lebens.
Herzlichen Gliickwunsch zu diesem

gesegneten Ereignis!






2.

Gott hat Fuch dazu berufen, diesem
besonderen Baby Eltern zu sein,
weil keine anderen Eltern das
besser tun konnen als Ihr.

Habt Vertrauen in Gott und in
Fuch selbst.






3.

In dem Augenblick, in dem Du Dein
neugeborenes Baby in den Armen
hiltst, wirst Du wissen, dass jeder
Schmerz und jedwede Angst, die
seiner Ankunft vorausgegangen
sind, es wert waren.

Gib Dich Deiner jetzigen Freude
ganz hin und geniefie es!






4.

Koste sie aus, die Geriiche und die
Laute und wie sich Dein Baby
anfiihlt: Die puder-frische Siifie, das
Gurgeln und Girren, die samt-zarte
Weichheit seiner Haut.

Nimm Dir Zeit, mit Deinem Baby
einfach zusammen zu sein - es zu
halten, es zu lieben.
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5.

Singe Deinem Baby etwas vor, wiege
und schaukle es, sprich mit ihm,
antworte auf seine Plauderlaute.

Er oder sie wird in Kovper, Geist
und Seele gedeihen und von seinen
friihesten Tagen an wissen, wie sehr
es geliebt und geschdtzt wird.






0.

Ein neugeborenes Baby ist dufert
abhdngig von Fuch. Es braucht von
Fuch Nahrung, Betreuung und
Zuneigung.

Du wirst vielleicht iiber die starke
Frivsorglichkeit und die tiefe
Zdrtlichkeit erstaunt sein, die das
in Dir wachruft. Erlaube Deinen
natiirlichen, von Gott gegebenen
Instinkten, Dir zu helfen, fiir Dein
Kind liebevoll zu sorgen.






7,

Zu gleicher Zeit kann die Zevbrech-
lichkeit und Hilflosigkeit eines
Neugeborenen Deine Verantwortung
dafiir, fiir es zu sorgen, etwas
bedngstigend erscheinen lassen.
Vertraue darauf, dass Gott Fuch
geben wird, was Ihr braucht, dann,
wenn Ihr es braucht, um dieses

Fuch anvertraute kleine Leben zu
hegen und zu pflegen.






